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ر )          ز لمههل  لمهه        LASERک ک حروف اول   Light Amplification by Stimulated( از 

Emission of Radiation گرفتل شده است 

 تاریخچه و معرفی :

يزر     Light Amplification by Stimulated Emission ofمههفههبههت  هه هه )       ل

Radiationاوزرن زر ) جه ن توسط ب شد. و بل معن ی تقويت نو) توسط تشعشع تحريک شده است.       می 

پروفسههو)  لی  1۹۶2اختراع گرديد کل د) آن از ي قو  اسههتب ده شههده بود. د) سهه ل  « تئودو) م يمن » 

جوان, اوزرن زر ) گ زی )ا بل جه نر ن معرفی نمود و بعده  نوع سهههو  و ره )  زر )ه  کل زر )ه ی م يع و 

ن توسط اشعل ی زر )ِ ايستگ هه یِ زمرنرش ن, دو     فرانسوي   1۹۶۷نرمل )س ن  بودند اختراع شدند. د) س ل    

سط       سر ) ک ) بردی بل نظر آمد. نو)ی کل تو ض  تعقرب کردند, بدين ترترب زر ) ب م هوا)ه ی خود )ا د) ف

گردد بسر ) پر انرژی و د)خشنده است و قد)  نبوذ ب لايی نر  دا)د بل طو)ی    زر ) د) يک سو گسرل می  

 )ود.کل د) ازم س فرو می

شکی      صنعت بل  نوان جوش آو)نده ی فل ا  و ر قوی جراحی بدون د)د د) پ  ستب ده از زر ) د)  امروزه ا

 بسر ) متداول است.

سط تقويت            شده تو شع توزرد  شع ست . بل    )  بهتر زر ) ت شرفتل ترين من ع نو)ی م  زر ) آخرين و پر

فوق بنبش آن د) پ شهههکی ک )برد  کننده ه ی نو)ی مر  شهههد کل د) طرت ه ی مفتلت از م دون قرم  ت 

دا)د. نو) زر ) م دون قرم  و فوق بنبش )ا ب  رشهههم نمرتوان ديد. زر ) من ع نو)ی اسهههت کل نو) برنه يت 

خ زص توزرد مرکند . د)نو) خ زص بج ی طربی از طول موجه  ، فقط يک طول موج دا)يم . اگر منشههو)ی 

-نرلی-آبی-س  -ز)د-ن )نجی-وانرد طربی از )نگه   قرم )ا جلوی يک من ع نو) معموزی نگل دا)يم شم  مرت

بنبش( )ا کل از طرف ديگر منشو) خ )ج مرشود مش هده نم يرد د) ح زرکل اگر اين منشو) )ا د) مق بل نو)     
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زر ) بگرريم هم ن )نگی کل وا)د منشو) مرشود از طرف ديگرش خ )ج مرشود و ديگر طربی از نو) مش هده 

 نفواهد شد. 

   ديگر نو) زر ) همدوسههی آن اسههت کل د) نو) معموزی وجود ندا)د .امواج نو) معموزی د)هم از مشههف هه

سی        سی ي  کوهرن صرت نو) زر ) همدو ست وزی امواج نو) زر )ب  هم ب لا و پ يرن مرروند . بل اين خ  وبرهم ا

 مرگويند.
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  تفاوت پرتو ليزر با نور معمولی

    )تند از  پرتو زر ) دا)ای ره ) خ صرت مهم است کل

 و همدوسی.شدت زیاد ، مستقيم بودن ، تکفامی  

شعل ايکس ، گ م  ،         شود کل پرتو زر ) هم نند ا ست ت و)  شک ل گون گون وجود دا)ند. ممکن ا زر )ه  د) ا

م و)ا بنبش و م دون قرم  ج يگ هی معرن د) طرت ازکترومغن طرسهههی )ا دا)اسهههت، ح ل آنکل اين پرتو         

از فرک نسه ی محدوده طرت ن م رده )ا د)  برگررد، ب  اين تب و  کل دا)ای مشف  تی از تواند هر کدا  می

 ق رل تکب می، همدوسی و شد  زي د است.

توان پرتو زر )ی ب  فرک نسههه ی دزفواه )ا توزرد نمود، ک ) دشههوا)ی اسههت کل  من ب  آن اينکل رگونل می

شکل ديرپ  د) ت بش زر )ی، فقدان     سترم. م ست. بل دزرل      )وبرو ه سترده طول موجی د) آن ا شش گ پو

خود ف قد ق بلرت تنظرم طول موج هستند، پوشش کل طرت نو)انی نر ز بل اب ا)ه ی خودی اينکل زر )ه  بل

  متعدد و جداگ نل دا)د.

 چيست؟ تکفامی

 سی آن  س مشف ل ب )ز نو) زر ) و خ صرتی کل برشترين ا)ت  ط )ا ب  ک )برده ی شرمر يی دا)د، تکب می ا      

شأ می     صرت از اين حقرقت من ست. اين خ  گررند کل تم   فوتونه  د) اثر گذا) برن دو تراز انرژی اتمی ي  ا

شوند و بن براين تقري   فرک نسه ی دقرق  يکس نی دا)ند. تعداد کمی از فرک نسه       موزکوزی مش بل ، نشر می  

ست د)  مل زر ) حضو) دا     صل اندک از يکديگر ، ممکن ا سردن بل     ب  فوا شند، بطو))ی کل برای ) شتل ب 

ض فی ديگری )ا برای گ ينش فرک نس زر ) تع رل کرد. معمولا برای اين ک ) از     سرلل ا تکب می بهرنل ب يد و

ای گررد و بل گونلشههود کل  ن ههری اپترکی اسههت کل د)ون حبره زر ) قرا) میيک نسههفل اسههتب ده می

بتواند برن دو آينل انته يی ، بطو) ن متن هی بل جلو و  قب شهههود، کل تنه  يک طول موج معرن تنظرم می

 حرکت کند.
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  همدوسی زمانی و مکانی  ليزر

ست.        شی  ف ز( آنه  ضعرت ا)تع  سی زم نی فوتونه ی نو) زر ) بل معنی هم هنگی برن آنه  از زح ظ و همدو

) از زح ظ )اسهههت ی همدوسهههی مک نی نو) زر ) بل معنی هم هنگی برن فوتونه ی تشهههکرل دهنده نو) زر 

سی زم نی کل د) نو) زر ) وجود دا)د، قد)  تأثرر گذا)ی فوتونه ی آن د)      ست. بل زح ظ همدو ش ) آنه  انت

نقطل هدف بسههر ) ب لاتر از نو)ه ی معموزی اسههتر زيرا ط ل اصههل برهمنهی امواج ، بل دزرل همب ز بودن 

 آو)ند.ه و مردانی قوی )ا بوجود میش ن مستقرم  ب هم جمع شداين فوتونه  مردانه ی ازکتريکی
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  تقسيم بندی ليزرها

 ط قل بندی زر ) د) ح زت کلی 

وند. ش بندی میتقسرم   "پ زسی "و  "ک )پروستل "زر )ه  بر اس س آهنگ خروج انرژی از آنه  بل دو دستل   

ستل  سرل می   نو) زر )ه ی پرو ستل گ سی د) زم نه ی   ک ) بطو) پرو کل بل  کوت ه شود، وزی نو) زر )ه ی پ ز

گردد. ف صهههلل زم نی ا)امل دو پ زس متوازی معمولای خرلی شهههود ا)امل می گبتل می  "دوا  پ زس "اين زم ن  

توانند انرژی خود )ا د) زم ن کوت هی دزرل اينکل میبرشههتر از زم ن دوا  پ زس اسههت. زر )ه ی پ زسههی بل

 ب شند.ا)امل دهند، معمولای دا)ای توانه ی ب لاتری می

 )ه  )ا براسهه س ح زت م ده زر ) زا هم بل زر )ه ی ح زت ج مد ، زر )ه ی گ زی ، زر ) )زينل ، زر )ه ی زر

کنند. همچنرن ممکن اسههت بندی میه دی  ديوده ی زر )ی(، و زر )ه ی ازکترون آزاد و.... تقسههرم نرمل

کرد. زر ) ي قو  ، زر )  بندی  دهنده محرط زر ) زايی نر  تقسهههرم زر )ه  )ا براسههه س نوع م ده تشهههکرل    

نئون و انواع زر )ه ی ديگر بر اين اسهه س ن مگذا)ی  -يگ ، زر ) دی اکسههرد کربن ، زر ) هلرو  -نئوديو 

 اند.شده

 ليزر.........معرفی چند نوع از موارد معرفی شده 

 :یونی لیزرهای اتمی و

ست، انواع  سترده ای  )ده ای از زر )ه  کل محرط فع ل آنه  يک گ ز ا س يل )ا د) بر می گررد. معمولای   گ از و

ست ي  اينکل از  شود. مث زه يی از زر )ه ی تک اتمی       گ ز ي  تک اتمی ا شکرل می  س ده ت سر )  موزکوزه ی ب

ي           د) اين بفش مطرح ه   ه ی نو)ی د) اتم گذا) ند، د) هر دومو)د، رون نشهههر زر ) از وقوع  می شهههو

می تواند بسهههر ) کم ب شهههد. معمولای گ ز د)ون زوزل آزاد ن شهههی می شهههود، پهن ی خط نشهههر  موزکوزه ی

د)بسر )ی از موا)د،   سربستل است و برانگرفتگی اوزرل ب  تفلرل ازکتريکی انج   می شود، بدين ترترب      ای

 .دا)د بفش د)ونی زر ) ش  هتی نم دين بل لامپ فلومو)سنت معموزی
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ر       م  ن ند از مواد مفتلبی تهرل کرد و از ا نل       زی بل شهههب ف بودن  زوزل زر ) می توا آن نرسهههت. مت سهههب 

ستب ده قرا) نمی گررند، زيرا ب  ث ايج د    معمولای شوند. بل طو)      فل ا  مو)د ا سرلل می  ات  ل کوت ه د) و

برای من بع پر توان ب  )سهه ن يی گرم يی زي د من سههب  معمول از سههرلرس و همچنرن از بريلرم اکسههرد کل

زوزل زر )ی ب  مفلوطی از دو گ ز، کل يکی د) مرحلل دمش و ديگری  می شود. داشتن يک   است، استب ده

شر زر ) بل ک )  سر ) ا تم د پذيرند،       د) ن ست معمولای رنرن زر )ه ی گ زی ب سر )   دی ا می )ود، امری ب

سرب گرم يی محرط فع ل وجود ندا)د و برای  زيرا صد   برخنف زر )ه ی ح زت ج مد، د) اينج  امک ن آ مق 

 .م رفترين زر )ندمعموزی، پر

 :نئون لیزر هلیوم ـ

، 1۹۶2همچنرن نفسترن زر )ی بود کل د)  بود کل س ختل شد و CW زر ) هلرم هههه نئون، نفسترن زر )

مفلوطی از دو گ ز اسههت کل د) فشهه ) پ يرن د) زوزل  بل طو) تج )ی د) دسههترس قرا) گرفت. محرط فع ل،

اسههت.  mbar 1/0 و برای نئون mbar 1   یهلرم تقري شههرشههل ای قرا) گرفتل اند، فشهه ) ج می  

انج   می شهههود و  مدت  برای برانگرفتن اتمه ی هلرم د)اثر برخو)د  برانگرفتگی اوزرل ب  تفلرل ازکتريکی

بل ک ) می   بل          ازکترون  ند انتق ل انرژی د) اثر برخو)د  بل دن  ل آن اتمه ی هلرم برانگرفتل د) فراي  )ود. 

دا)ند، اين  رون ترازه ی معرنی از هلرم و نئون انرژی بسهههر ) ن ديکی  اتمه ی نئون شهههرکت می کنند،

رون ترازه ی نئون کل بدين طريل  .فرايند اتب ق می افتد، د) نترجل انتق ل ب  ک )ايی ب لايی انج   می شود

شوند، د) ب لای پ يرنترين ح زته ی  س ت بل اين ترازه  وا)و  جمعرت دا) مر  نگیبرانگرفتل قرا) می گررند، ن

امک ن پذير مرشود. د) اينج  دو نکتل )ا ب يد خ طر نش ن س خت. نفست،      جمعرت )خ می دهد و نشر زر ) 

 نمی توان برای ترازه ی انرژی نئون بک )برد، زيرا جبت شههدگی  اسهه می معمول ح زته  )ا دقت کنرد کل

س ند)ز د) اينج  بل ک ) نمی )ود. دو ، هر آ)ايش ازکترونی بل رند     سل ههههه  بل هم منتهی  ح زت ن ديک)ا

  .داده شده اند مرشود، وزی تنه  آنه يی کل مستقرم  د) زر ) د)گررند، د)نمودا) نش ن
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شود، يک      سل طول موج متم ي  می تواند ايج د  شر زر )،  طول موج مرمی ب  توان د)حد مرلی  د) مرحلل ن

 m m 152/1سهه ت  کمتر د) قرم  ب  توان ن و دو طول موج زير nm 8/632 وا ، د) ن حرل قرم  د)

ست کل برای  مل     391/3 ضح ا شود. وا زر ) د) هر يک از اين طول موجه ، تجهر ا  اپترکی  ظ هر می 

نشههر، ب  د)گرر شههدن نئون د) يک واپ شههی برر ت بشههی دو مرحلل ای بل  زير قرم  مو)د نر ز اسههت. پس از

 s  3   p2  مل گذا) بل تراز ش ل پ يدا) ايج د زر ) ک مل می شود. اين مرحلل ش   سمت ح زت پ يل، ررخل 

 مل کند  دن  ل برر فع زسهه زی برخو)دی د) سههطح د)ونی زوزل اسههت. برای آنکل زر ) بل طو) ک )آمد ، بل

ت حد امک ن ب )گ گرفتل  ب يد مرحلل آخر سريع ب شد، بل همرن دزرل نس ت سطح بل حجم زوزل زر )، ب يد    

ه  تنه  رند مرلی متر قطر دا)ند.  قطر زوزل اسههت. د) مل زوزل شههود کل معمولای بل معن ی کورک کردن

کل طول موجه ی مفتلبی از  mW 1 زر ) هلرم ههه نئون اخررای از س ير گذا)ه ی بسر ) ضعرت برای توزرد

شر می کند   nm 5/543 جملل س   ن ست کل از هر        د)  صلی اين زر ) آن ا ست. ويژگی ا شده ا ستب ده  ا

 .است زر ) س   ديگری ا)زانتر

پ يرن، از دو ويژگی کورکی  زر )ه ی هلرم ههه نئون بل طو) پروستل ک ) می کنند و  لی )بم توان خروجی

سود می برند. بدين ترترب می توان آنه  )ا    س ی  برش از هر زر ) ديگری د) ک )برده ی مفتلت  و ا)زانی ن

بر پهن ی ن زک ب )يکل زر )،  نداشهههتل ب شهههد،  ملر   م تنی    پردا کرد. د) ج يی کل توان رندان اهمرتی    

ست. انواع   صلی ا صنعت بل ک ) می    ک )برد ا شگره ی نو)ی کل برای کنترل کربرت و اندازه گرری د)  پرم ي

 ازک )برد مذکو)ند. بل  نوه پرم يشگره ی هلرم هههه نئون د)سرستمه ی ديسکه ی ويديويی      )وند، مث زی

نر  بل ک )    و تجهر ا  ب زشههن خت نو)ی حروف،نو)ی، وسهه يل ب زخونی )م ه ی مرلل ای د) فروشههگ هه 

ک )برده ی اين زر ) است. زر )   می شوند. ر پ ازکترونرکی و همراست س زی نو)ی، از جملل س ير         برده

 m گذا)ه  د) اتمه ی آزاد ک دمرم بل نشر مرلی واتی هلرم ه ک دمرم، نمونل مش بل ديگری است کل د) آن

n 422 د) آبی nm 325 منجر می شود. خط آبی ويژه برای ک )برده ی ب  تبکرک ب لا د)   رابنبشد) ف

 .من سب است صنعت ر پ و نشر، بسر )
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 :آرگون لیزر

يونی اسههت کل د) آنه  محرط فع ل يک گ ز بی اثر  زر ) آ)گون، معروفترين مث ل از خ نواده ای از زر )ه ی

نگل  mm  3 ت  2يک زوزل پنسم  ب  سو)اخ   ، د)ون  m bar  5/0 تک ج می است. گ ز ب  فش ) تقري  ی  

شتل و ب  تفلرل ازکتريکی  شود. اتمه ی آ)گون يونرده و د) اثر برخو)د ازکترون برانگرفتل   دا برانگرفتل می 

کل  آنه يی   بن  بل م هرت فرايند دمش، رندين ح زت برانگرفتل يونی جمعرت دا) می شوند و  .می شوند 

سط دو ب    سئول  مل زر )ند، تو شوند   م سط جمعرت دا) مر برقرا)ی وا)ونگی  .رخو)د پی د)پی، د) حد متو

شر    س ير ح زته ی کم انرژيتر، ب  ث ن ستره      جمعرت د) برن اين ح زته  و  ستل د)گ س تعدادی طول موج گ

ظ هرمرشههوند. اين دوخط د) اثر  nm 5(514 و 488)0می شههود دو خط قويتر د)  nm 530 ت  350

 s 4 p 3  s بل ح زت  p4  p 3 s  3   ازکترونی ی تک يونرده ب  آ)ايشگذا) )و بل پ يرن ازح زته 

 ت بشههی مجدد، بل ح زته ی رندگ نل همراه ب  آ)ايش يونی می شههوند. بل دن  ل آن، واپ شههی   نشههر  3

p  3  s 3  ررخل ي  توسههط ازکترون گرراندازی ي  برانگرفتگی برخو)دی مجدد، بل  انج   می شههود و

يونرههده    ي  .پهه يهه ن می )سههههد   ر ) دخرههل انههد            Al ونههه ی دوبهه )  ز بنبش ن ديههک  فرا  .د) نشهههر 

ب     ند طول موج  خ ر برای       رون ر يک طول موج  ج د می شهههود، معمولایبرای گ ينش  اين زر ) اي

آينل انته يی، يک سنجل ي  منشو) پ شنده قرا) می دهند. بدين ترترب طول موجه ی     د) برن دو   تقويت،

ست ی آنه  تغررر داد. ب گ ينش يک مد طوزی پهن ی خط خروجی می توان ب  تغرر  )ا خروجی تنه   ر د) )ا

ست. دمش ترازه ی يونی لاز  برای  مل زر )، بل   cm 0001(0بل اندازه ستر بی ا و)ود انرژی زي د  ق بل د

است کل مقدا) زي دی انرژی گرم يی   و پروستل ای نر ز دا)د و ک )ايی بل نس ت پ يرن وسرلل، بل معن ی آن   

مهمی د) طراحی است و گردش آب د) پوشش اطراف   يد از دست داده شود. بن براين، خنک کردن   ملب

 W 25 د) گستره مق دير مرلی وا  ت  حد  CW زر )ه ی آ)گون زوزل متداوزترين )اه حل است، هر رند 

  .است
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سهه  ت   10000ت   1000نسهه ت گران و شههکننده اند و معمولا طول  مر زوزل آنه  بل  زر )ه ی آ)گون بل

 شود. س يش ديوا)ه ه ی زوزل توسط پنسم  کل ب  ث تل نشرنی ب  ) )وی پنجره ه ی خروجی محدود می

ست. خود آ)گون نر  د) اثر         سی طول  مر محدود زر )ه  س  شود يکی از دلايل ا ستر می  يونه يی کل  برو

مع يب، اين گونل زر )ه ، د)      نجذب ديوا)ه ه ی زوزل می شهههوند، اندک اندک از برن می )ود. ب  وجود اي        

معمولای برای دمش زر )ه ی )نگرنل ای بل ک )  شههرمی و فر يک و بل ويژه د) قلمرو طرت برنی کل د) آنج 

پردا کرده اند. همچنرن زر )ه ی آ)گون ت ثرر بل سهه ايی د)  می )وند، ک )برده ی پژوهشههی گسههترده ای 

ژه د) د)م ن زر ) رشهههم، نقش مهم و )و بل   د) پ شهههکی و بل وي  صهههنعت ر پ و نشهههر داشهههتل اند و     

ب ری و سرگرمی، جن ل ديگری از ک )برد آنه ست کل ذکر آن لاز  بل نظر می     دا)ند. نم يشه ی   اف ايشی 

د) اين ک )برد بل نسههب کم اهمرت وزی بل حد ک فی  جرب و بدون شههک مهرت اسههت کل   )سههد. معمولای

 .می برنندمرد  برای نفسترن ب ) نو) زر ) )ا   برشتر

خ نواده زر )ه ی يونی اسهههت. از بسهههر )ی جن ل ه ، اين زر )         زر ) کريپتون،  ضهههو معروف ديگری از

ستره     ش رل بل زر ) آ)گون   خرلی ست و د) گ شر می کند، هر   n  m  800 ت  350ا طول موجه يی ن

قرا) می  ( W   5کمتر، خروجی آن د) سهههطوح توان ت  حدی پ يرنتر   ت  حدود رند بل دزرل ک )ايی

 واقع می شههود. د) واقع، شهه  هت زي دی نر زمنديه ی nm 1/647 قويترين نشههر د)طول موج .گررد

مفلوطی از اين  فر يکی و  ملکرد برن زر )ه ی آ)گون و کريپتون، بل م  امک ن می دهد کل زر )ی ح وی       

س زيم و  سر ) خوبی از طول موجه  )ا)وی تم   طرت مرمی     دو گ ز ب ستره ب ست آو)يم. اين زر )ه ،   بل گ د

پ شکی من سب اند، خطه ی آبی هههه س       طول موجه ی متعددی نشر مرکنند کل برای ک )برده ی زيست  

 .توسط ي ختل ه ی قرم  خون جذب می شوند آ)گون از ويژگی خ صی برخو)دا)ند، زيرا بل شد 

 :مس ليزر بخار
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ست کل ب يد ت ثرر   شد. ب  وجود      بلزر ) بف ) مس يکی از جديدترين زر )ه  شتل ب  س ايی )وی ب زا) زر ) دا

کل آن )ا     ه يی دا)د  مذکو) ويژگر ند             اين، زر )  ه  می ک ک )برد زب د) برخی  ج  ر )  بل )قر ی بسههه بدل 

بف ) فل  است کل د) آنه  گذا) د) اتمه ی آزاد فل  بدون ب )، بل نشر زر )  زر ) متعلل بل )ده زر )ه ی    اين

 .شود منجر می

پ يل بل برانگرفتگی  برخو)د ازکترون بل اتمه ی مس ح زت   اصولای يک سرستم سل ترازی است.     زر ) مس 

شود  p 4  d3متعلل بل آ)ايش ازکترونی p 2 بل ح زته ی  کل گذا) از آن بل ترازه ی پ يرنی منجر می 

D  ب  آ)ايش s4 d3   ترترب نشرزر ) د)طول موجه ی  می تواند انج   شود. بدين nm5/510  (س    د

اتمه ی برانگرفتل ب  ازکترونه  ي  ديوا)ه ه ی زوزل، بل  د) ز)د اسههت . برخو)ده ی برشههتر  nm2/578 و

منجر مرشههود. يکی از مشههکن  مربوط بل اين طرح خ ر آن اسههت کل  واپ شههی ب زگشههتی بل ح زت پ يل

 بوط بل انته ی پ يرنمر D بلکل ترازه ی  p اتمه ی مس ح زت پ يل، نل تنه  ترازه ی برخو)د ازکترون بل

وجود  D وP  وا)ونگی جمعرت برن ترازه ی    گذا)ه ی زر ) )ا جمعرت دا) می کند. زذا امک ن برقرا)ی      

ک ) می   kHz 5 تپ تقري  ی   ندا)د و د) نترجل زر ) بل طو) ط رعی د) مد تپی و معمولای ب  فرک نس تکرا)      

نو هه ی       هرتههپ  ت     ns 30 کنههد .  نرژی آن د) گسهههه لی ژول اسههههت        رهتههداو  دا)د و ا ر   .م

سم  ازجنس آزومرن ح وی مس فل ی بل    ش مل زوزل پن صو)  قطعل ي  من بع ديگر د)   طرح فر يکی زر ) 

 m   bar ب  گ ز نئون د) فش ) پ يرن   تقري  ی  هر انته ست. همچنرن برای برقرا)ی تفلرل ازکتريکی، زوزل 

شود .   و) جري ن از د)ون  ( 5 مرشود کل مس )ا داغ   C  1500 ت  1400م ی زوزل ب  ث ايج د د پر   

ايج د مرکند، سههپس اين اتمه  می توانند بل  mbar 1|0 بل اندازه تقري  ی Cu و فشهه ) ج می از اتمه ی

 زر ) دهنده  مل کنند . بل ت زگی ب  انج   تغررری د) اين طرح کل د)دم ی ات ق ک ) می               نوان محرط

شدن زر )، د    کند، زم ن طولانی س  ت، کل يکی از  ر ه ی اوزرل آن بود، گر   شده   )حدود يک  برطرف 

 .است
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شر ت بش مرمی ب  توانه ی خرلی  شر تپی و دمش   ررخل  ب لا   مر نگرن توان د) يک  ن  W ت  10ک مل ن

م يته ی اصلی زر ) بف ) مس هستند، برای مث ل    است( و قرمت معمول و ک )ايی ب لا از زح ظ انرژی،  60

م رف  W 20   تنه بل اندازه ن ت توان و)ودی يک زر ) آ)گون  ،W 100 زر ) بف ) مسقد)تمندترين 

صلی زر )  سعل       دا)د. ک )برد ا ست کل هنوز  مدت ی د) مرحلل تحقرل و تو س زی اي وتوپ او)انرم ا مس، جدا

آب  زير همچنرن  نقل ه يی بل اسههتب ده از اين زر ) د)  ک سههی و تم   نگ )ی و نر  نو)پردازی . اسههت

اند. همچنرن  وجوددا)د ، د) اينج  طول موجه ی نشهههری بل ويژه برای مرنرمم کردن تضهههعرت من سهههب

شر           ست، زيرا ن سی ا ست بر) شکی د)د ست پ  مبردی بل پرک  بل طرز n  m  578 ک )برده يی د) پو

 .ن ديک است nm  577 جذبی هموگلوبرن د)

ل از مرحلل پژوهش بل مرحلل توزرد )سههرده اسههت و ديگری اسههت کل ت  بل ح  زر ) طن تنه  زر ) بف ) فل 

 )ا ب  توان رند وا  نشههر می کند. ک )ايی زي د اين زر ) برای نو) د)م نی nm  628 طول موج اصههلی

  سرط ن بل اث    )سرده
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 کاربردهای ليزر

  ر قوی زر )ی، متل زر )ی و جراحی زر )ی ، سههه خت ر قوی ظريت زر )ی ،       کاربرد در پزشکککی 

 رری از خونري ی جراحره  و...جلوگ

شک )ی ،       کاربرد در صنعت    جوشک )ی زر )ی، برشه ی زر )ی، برش ازم س، مس فت ي ب زر )ی و ترا

 سو)اخ کردن ب  زر ) و...

   )دي ب زر )ی، تبنگ زر )ی و )دي ب زر )ی ، ف صلل ي ب زر )ی ، بمب زر )ی و... کاربردهای نظامی

 اسپکتروسکوپی است. یکی از کاربرد اساسی ليزر در

 سرمایش ليزری و توليد دماهای خيلی پایين.

 زر )ه  سل قسمت اصلی دا)ند   

شمه ی انرژی ( 1  شرمر يی و ي  حتی يک زر )    پمپ انرژی یا چ ست اين پمپ اپترکی ي     کل ممکن ا

 ديگر ب شد.

 گررد.  کل ن   گذا)ی زر ) بواسطل ی م ده ی فع ل صو)  میماده ی پایه و فعال( 2 

 ب شد  کل ش مل دو آينل ی ب زت بنده ی کلی و ج می میمشددّ کننده ی اپتيکی( 3 

ش ) احتر جی بل محرط م دی ندا)ند.       ستند کل برای انت سی ه جنس امواج نو) ،از نوع امواج ازکترومغن طر

 يک موج ازکترومغن طرسی ترکر ی است از دو مردان  مود بر همِ ازکتريکی و مغن طرسی .
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 و کاربرد های مختلف تکنو لو ژی ليزر در پزشکیليزر پزشکی 

   انواع مفتلبی از زر )ه ی پ شکی وجود دا)ند .

 دو گروه اصلی آنه     )تند از   

(  برای بريدن ، زفتل کردن و بف ) کردن ب فت       High Power Lasersليزرهای پر قدرت)   -1

احی مرگويند رون از آن مرتوان بج ی ترغ جراحی   اسهههتب ده مرشهههوند . بل اين نوع زر ) ابلب زر ) جر     

 استب ده نمود.

های کم توان)  -2 ه ی سهههلوزی      (:Low Level Lasersليزر ند  يک فرآي از آن مرتوان د) تحر

( ي  زر )ه ی ب  توان Bio-stimulatingاستب ده نمود. از اين نوع زر ) بل  نوان زر )ه ی تحريک زيستی 

ستی آنه  مثل زر )ه ی جراحی گرم يی   ( Low Intensity Lasersکم   شود .اثرا  زي نر  ن   برده مر

 نرست .

   زر ) کم توان رگونل بر بدن اثر مرگذا)د؟

 

نو) خ زص زر ) ب  ث واکنشههه ی فتوشههرمر يی د) سههلول مرشههود. نو) زر ) توسههط آنتن ه ی پرگم نتل   

سلول جذب مرگردد. اين  مل ب  ث اف ايش توزرد   سلوزی   کروموفو)ه ( د)  شده کل خود  ATPانرژی   )

م نی کم توان       بل ط رعی شهههدن ا م ل سهههلوزی،به ود د)د و ترمرم می گردد. اثر زر )د)  Lowمنجر 

Level Laser Therapy  ي )LLLT    بنحو ی ب )ز و معج ه آس  د) محله يی کل سلوزه  تحت استرس

 ب شند مشهود است.
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 اصول کلی درمان ليزرهای کم توان

  

ز زر ) د) پ شکی براس س واکنشه ی متب و  نو) ب  ب فت قرا) دا)د کل بستل بل توان انرژی نو)انی استب ده ا

 دستل تقسرم می شوند  3اين واکنشه ی فتوبروزوژيک بل 

بد. از اين اثر        واکنشککيای خن ی  ي  ب  نو) تغررر نمی  ه ی بروزوژيک د) واکنش    د) طی آن پروسهههل 

  ی تشفرص پ شکی استب ده می شود.برراختنزی د) جهت س خت دستگ هه

شرفت  ست کل اين         انگر   لمی و تکنوزوژیه ی حرر پر شده ا سر )  مرقی  س ب تحولا  ب دهل گذشتل 

یکی از  ليزر درمانی .شود تشفر ی و د)م نی ط ی نر  مش هده می     تحولا  بل نحو ب )زی د) )وشه ی 

از جمله  ز بيماریيا و نارسککاهيياهمين تکنولوژیيای جدید علمی اسککت که در درمان بسککياری ا

ست  .درمان ضایعات پوستی کاربرد دارد   سر ) فراوان و کنترزه ی دقرل   اين تکنوزوژيه  ق د) ا ب  وقت ب

 .مفتلت از برن ب رد  لمی ض يع   مفتلت پوستی )ا ب  طول موجه ی

ستگ هه      س ل  40ک )برد زر ) د)  لو  پ شکی از حدود   شرفت د شده و ب  پر شروع   ی دقرل، منظم، پرش 

ضل موثرتر و کم ست.      ای د) د)م ن برم )یويژه تر ج يگ ه  ) ستی پردا کرده ا ه  بل خ ور برم )يه ی پو

 ه ا) نبر د) آمريک  بل وسرلل زر ) )شد موه ی زايد خود )ا متوقت کردند، ام  ب    538 س ل گذشتل حدود  

م موثر نرست. د) واقع   رآو)ده س ختن انتظ )ا  اين ح ل ب يد بل اين نکتل توجل داشت کل زر ) همرشل د) ب  

موضههو  تی اسههت کل هر فرد ق ل ازانج    مل   واقعرته يی کل د)مو)د اين تکنوزوژی وجود دا)د از جملل

 .ب شد زر ) ب يد ب  آنه  آشن يی داشتل

پوستی هستند، کس نی و ب  رل  ترين افراد برای زر ) د)م نی رله يی از اين ق رل کل بدانرم من سبواقعرت

ض يعل پوستی از طريل زر ) بل رل مد  زم ن    د) د)م ن رل ض يع تی موثر است؟ د)م ن يک   "زر ) اصولا 

  نر ز دا)د و دفع   زر )د)م نی رقد) است؟
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کل اين واقعرت د) مو)دهمل تکنوزوژيه ی جديد نر  صهههدق  يک واقعرت مسهههلم د)مو)د زر ) وجود دا)د 

ستب  می صحرح )ا نمی    ده ازکند و آن اين کل ا شفرص و د)م ن  گررد. ام  ب  اين ح ل رن نچل زر ) ج ی ت

موا)د  متف  ی بل ک )گرفتل شود کل ب  تم می زواي ی ک )بردی آن، انديک سرونه ی د)م نی،     ج  و توسط بل

ای کنندهمن سب و کمک  منع م رف و پ )امتره ی کلرنرکی اين وسرلل آشن يی داشتل ب شد وسرلل بسر )        

 .ذکر شده آث ) زي ن  )ی خواهد داشت ست ام  هرگونل استب ده از اين وسرلل بدون آشن يی ب  موا)دا

و د)م نی از اين وسههرلل اسههتب ده کرد بلکل اين  توان برای هر نوع ضهه يعلزر ) رراغ ج دو نرسههت و نمی 

ست. بل همر      فن و)ی انواع گون گونی دا)د کل هر يک صی ا سرلل  از آنه  مف ور برم )ی خ  ن دزرل اين و

ب لا مو)د اسههتب ده قرا) گررد و مراک ی کل اين تکنوزوژی )ا د) د)م ن برم )يه يی  ب يد ب  دانش فنی بسههر )

سرط ن، جراحی و د)م نه ی زي  يی بل ک ) می  از سلط ک فی )اجع بل اين ق رل  شتل     گررند ب يد ت ضرل دا ق

ست کل يک طر      شند. د) واقع زر ) يک شمشرر دو د  ا شب دهنده ف آن میب  شد و طرف ديگر آن   تواند  ب 

 .زي ن  )

سرط ن بل  نوان يک     ستب ده از زر ) د) د)م ن  سوب می    ا سر ) جديد مح ش ن    تکنوزوژی ب شود خ طرن

ستب ده کند  از تل افقه ی پرشمی ش فت نل زر ) د) د)م ن        )و د) ا ست. خو شن ا سر ) )و از اين تکنوزوژی ب

 .)صد موثر استد ۷0سرط ن پوست بل مر ان 

ست و دانش م  از اين    ستب ده از زر ) )و بل ت ايد ا ست زنده نر  د)     ا شعل فر يکی ب  ن پديده و تع مل اين ا

)سههد،  لرربم آن کل پ شههک ن د) کند  مت سههب نل بل نظر میمی رنرن ت ههريحح ل اف ايش اسههت وی هم

ل نظر توزرد  لم و د)م ن بل برم )ان ا)امل تکنوزوژی خدم   بسههر )ی )ا از نقط کشههو) م  ب  اسههتب ده از اين

بن براين  .شههوده يی نر  از اين تکنوزوژی د) سههطح ج معل ديده میام  د)  رن ح ل سههوساسههتب ده اندداده

نظ )  دقرل خود )ا  )ود وزا)  بهداشت د)م ن وآموزش پ شکی ب  مک نر می مستدل و مشفص    انتظ ) می
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کنند )ا بل سهههمت اخذ مجوز فع زرت می اکنون بدونزر )د)م نی کل هم  بر اين جري ن ا م ل کند و مراک     

 .مجوز هدايت کند

 .آموزشی د) زمرنل بل ک )گرری اين تکنوزوژی نر  ب يد برای همگ ن مهر  شود و از سوی ديگر امک ن  

ملی از ه ی فراوانی دا)د کل  وا  متدوزوژی جديد ق بلرت      ه ی پ شهههکی بل  نوان يک   زر ) د) ابلب فع زرت   

شی از د)م ن و ک هش دو)ان نوتوانی ت  به ودی ک مل ب  ث   جملل اف ايش اثرا  د)م نی، ک هش  وا)ض ن 

 .وسرلل د) زمره دست و)ده ی ب لای تکنوزوژيکی قرا) گررد شده است ت  اين

ضایعات پوستی از   ای و های قيوهای، لکهجمله ناهنجاریيای مادرزادی اختلالات رنگدانه درمان 

ست، رفع سي  ست و نيز رفع موهای زاید بدن و    چين و چروک، جوان اه پو سازی و زیبایی پو

 .تواناهييای شناخته شده ليزر است صورت از جمله

اعتقاد که ليزر  این ک )برد زر ) د)  رصهل  لو  پ شهکی ايج د شهده اسهت      لرربم پرشهرفته يی کل د) 

تواند درستی نيست و می حل کند اعتقاد کند و یا قادر است تمام مشکلات پوستی رامعجزه می

ستفاده     سوءا سياری از  سر )ی از     .کند ها را فراهمزمينه ب ست کل بدانرم ب بن براين نکتل مهم اين ا

 .شوندتر و ا)زانتر از زر ) د)م ن میبل )وش س ده ض يع   پوستی

خود دو) بم نند و اين موضههوع مدتی از فع زرته ی  گررند ن ر )ند ت کسهه نی کل از اين تکنوزوژی بهره می

سوی ديگر    ست. از  ستب ده از اين تکنوزوژی انج   می  يکی از روب زر ) ا شود برای   مده اقدام تی کل ب  ا

 .نر زمند تکرا) د)م ن ب  فواصل خ ر هستند ت  نترجل د)م نی ح صل شود )فع ض يع تی است کل

ستفاده از ليزر ميمترین موضوع تشخيص    ضای  در امر ا ست نوع  شن خت    عه و عمق آن ا سپس  و 

ه ی پس از توانند اين ض يعل )ا د)م ن کنند بل  نوه د) دو)ه می ک فی زر )ه  کل ب  رل توان و طول موجی
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ر ) کند بسدا)وه می کل پ شک متف ص برای د)م ن نه يی ض يع   پوستی تجوي  می ک )بری زر ) نر  نوع

کنند  می آو)د کل افرادی کل ب  زر ) ک )    می )ا بل وجود می اهمرت اسهههت همل اين موا)د رنرن از ا   ح م  

 .تکنوزوژی داشتل ب شند شن خت ک ملی نس ت بل س ختم ن پوست و ض يع   پوستی و نر  ک )بری اين

سوی برخی مراکز ليزردرمانی فاقد  ست و    تبليغات موجود از  سازمان    صلاحيت ا طبق اعلام 

سياری از تبليغاتی که در    شکی ب شبکه  ها وروزنامه نظام پز سایر  های ماهوارهاینترنت،  ای و 

سانه  سوی مراکز   ها اراهه میر ستند که     شود اغلب از  صلاحيت و بدون مجوز ه درمانی فاقد 

 .اندگذاشته تاکنون اثرات بسيار زیانباری نيز بر جای

سوختگی   صحرح     ه  و  وا)ض ديگر کلت کنون موا)دی از ق رل  ستب ده ن  سی    ابلب پس از ا شن  و بررک )

موا)دی مت سب نل ج ران ض يع   ايج د شده بررممکن بل نظر    شود گ ا)ش شده است کل د)   زر ) ايج د می

صرل   می سد بن براين تو  شود کل برم )ان برای انج   هر يک از اقدام   د)م نی، زي  يی و... بل مراک  و می )

شت مراجعل کنند.        سوی وزا)  بهدا س   دا)ای مجوز از  س بر اين کل فرد  ررا کل د) ک )برد زر )  نوهمو

داشتل ب شد بلکل برخو)دا)ی از    ه ی پ شکی ب يد تف ص مربوطل )ا د) زمرنل پوست، جراحی وس ير )شتل    

 .گواهرن مل ک ) ب  زر ) نر  بسر ) اهمرت دا)د

شفرص و د)م    يک سلم د) مو)د زر ) وجود دا)د و آن اين کل اين تکنوزوژی ج ی ت صحرح )ا   نواقعرت م

سر )        نمی سرلل ب شود و سط متف ص بل ک ) گرفتل  سب و کمک  گررد ام  رن نچل بل ج  و تو ای کنندهمن 

 .است

شو) و     شک ن د) ک سوی پ  سوس      لرربم ک )برد متعدد زر ) از  سب نل  ا)امل خدم   د)م نی از اين طريل مت 

تر وزا)  کل نظ )  برشههتر و دقرلگررد سههطح ج معل صههو)  می ه يی نر  از اين تکنوزوژی د)اسههتب ده

 .طل دمی بهداشت )ا
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 سوالات رایج در مورد ليزر درمانی

 آیا ليزر کم توان محل درمان را ميسوزاند؟

سرد      Low Power or Low Level،زر ) کم توان  شف  تش زر )  ( ي  Cold Laser( )ا بف طر م

 رسوزاندنمد)م ن )ا زر ) کم توان محل ام ( نر  مرن مند.Soft Laserزر ) نر   

 آیا ليزر کم توان ضرری برای بيمار دارد؟

واضح است کل هرچ د)م نی بدون ضر) نرست ام  بر اس س اينکل زر )د)م نی توسط فرد مجرب و آگ ه انج   

 س ل ق ل ت  کنون هرچ   )ضل ج ن ی خ صی گ ا)ش نشده است. 30کررد از 

 آیا ليزر کم توان باعث ایجاد سرطان ميگردد؟

شع لاز             شع س  مقدا) ت س  شود . ا سرط ن  د) محدوده پروتکل ه ی د)م نی امروزی نمرتواند ب  ث ايج د 

 برای ايج د سرط ن ب  دوزه ی معمول کل د) د)م ن استب ده مرشود ف صلل بسر ) زي دی دا)د.

 آیا ليزر پزشکی در درمان سرطان نيز کاربرد دارد؟

ستب ده کرد. د)      از زر )ه ی کم توان مرتوان ب  )وش خ  سرط نه ی پوست،مری،مث نل و )يل ا صی د) د)م ن 

فت               ي  ي  موضهههعی د) بل صهههو)  خو)اکی ،ت )يقی و بل نو) )ا م ده حسههه س  يک  م )  تدا بر اين )وش اب

مرکندوسپس د) معرض ت بش پرتو زر ) قرا) می گررد.اين )وش کل فتو دين مرک تراپی ن   دا)د انقنبی د) 

  نه  بدون  مل جراحی بپ  کرده است. اين )وش هم اکنون د) ايران نر  بک ) مررود.زمرنل د)م ن انواع سرط

 در چه مواردی نباید از ليزردرمانی استفاده شود؟

 موا)د منع  مده    )تند از   ب )دا)ی ، حس سرت زي د بل نو) ، بدخرمی ه  و  بونت .

 

 چه بيماریيایی با ليزر کم توان درمان ميشوند؟

شت   -د)ده ی ح د  تروم ترک(  -ن د)ده ی م م سرب   -تندينرت  ازته ب تندون(  -د)ده ی گردن و پ آ

سند)  دست تنرس ب زان ي  گلت    -سند)  تونل ک )پ مچ دست    -نق ط م شل ای د)دن ک   -ه ی و)زشی  
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زخمه ی ديرجوش مثل زخم پ ی  -زخمه  و سههوختگره   -ح لا  ازته بی پوسههت  -اگ م   -آکنل  -ب زان 

و)ازژی ن -سهههرد)ده ی مرگرنی  -آسهههتئو آ)تريت -زنت اد   -فر رومر زژي   -آ)تريت )وم تويرد  - بتی( دي

 برم )يه ی مب ل فک -و)  زوزه ه   -سرنوزيت  -کلويرد و اسک )  -پست هرپترک  مثل د)د پس از زون ( 

 سرگرجل . -وزوز گوش  -برم )ی مرنررز گوش  -ک هش شنوايی  -
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  ليزر درمانی

شم     صد متب و  د) ر زر )ه ی مفتلبی برای مق 

شوند. بعنوان مث ل  زر )ی      ستب ده می  پ شکی  ا

ند         م )ی ق م ن  وا)ض رشهههمی بر کل د) د)

ستب ده می شود متب و  از نو ی است کل برای      ا

 د)م ن ن ديک برنی  ک )برد دا)د. 

   

 ب شد. از زر ) د)م نی زر ) د)م نی يکی از اصلی ترين د)م نه ی  وا)ض رشمی برم )ی قند می

هم د) مرحلل نفسههت برم )ی يعنی د) )ترنوپ تی زمرنل ای د) صههو)تی کل تو)  مرک  برن يی  

وجود داشههتل ب شههد اسههتب ده می شههود، و هم د) مرحلل دو  کل )ترنوپ تی پرشههرونده اسههت،  

 نکته ای که باید توجه داشت این است که ليزر درمانی  . ب و)  فراگرر استب ده می شود   

ما معمولا           ماری می گردد، ا عث کنترل بي با ند  ماری ق مان عوارض چشککمی بي در در

ست رفته را نمی تواند برگرداند.   زر ) د)م نی د) برم )ی قند  ت  حدودی  حتیبينایی از د

موجب ک هش ديد محرطی، ک هش قد)  تط بل، ک هش ديد شههب، و ک هش تم ي  )نگه  می 

 شود.   



 
 

 

 

25 

 

 www.wikipower.ir 534شماره پروژه: (یپزشک در آن یها کاربرد) یدرمان زریل و زریل

 فاقد آرم سایت و به همراه فونت های لازمه.     مراجعه کنیدویکی پاور پروژه به سایت wordبرای دریافت فایل  

 :صلاحیا انواع جراحييای ليزیک

- lasik laser eye surgery:  lasic  رشم است کل ش مل ت بش نو) بل لايل     يک د)م ن اصنحی

ش مل بی د)د بودن    ست. م اي ی آن  سريع برن يی و بهترين نت يت برای ديدن   زيری قرنرل ا د)م ن، ترمرم 

 .ت  وير دو)

-  Epi – Lasek laser eye surgery  : Lasek   اسهت کل برای   يک د)م ن اصهنحی رشهم

است ام  د) مد   lasic مطمئن تر وس ده تر از د)م ن    Lasek.من سب است اصنح سطوح ديد پ يرن

 .نترجل می )سد طولانی تر بل

Implantable contact lenses ( ICL`S ) : شهههم  خ )ج از )نت  اگر تجوي  دکتر د) مو)د

ک شت زن  برای اصنح دو)برنی    ي  ICL`S .داست، می توانرد ازک شت زن  استب ده کنر    Lasic د)م نی

 .شود آسترگم ترسم استب ده می ،ن ديک برنی و

- Cataract treatment :      زندگی مرفل و    جراحی آب مروا)يد برن يی شهههب ف )ا برمی گرداند و

 .مستقل )ا برای شم  ايج د می کند

Wave front Lasik treatment : شم د)     يک شل منح ر بل فرد هر ر ش       نق س ير آزم ي کن ) 

 )ا مطرح می کند Epi – Lasek و lasic   مشو)تی است کل فوايد تهرل می شود. اين )وش يک )وش
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 Lasic – RRK 

س يل    صنح برن يی از اب ا) و و ستب ده کرده اند. اگررل  رنک برن يی و   د)طول ت )يخ افراد برای ا خ )جی ا

 .کربرت معقول )سههه ندند وزی اينه  هم محدوديته يی دا)ندحد  زن ه ی تم سهههی زندگی مرد  )ا بل يک

 استب ده از زن ه ی نو)ی س ک و تکنرکه ی تراش ظريت اصنح شده است و نو ه ی فريم       رنک بوسرلل 

ست           سب ا سر )ی از مراحل زندگی  رنک ن  من  ست. ام  د) ب سب ا سر ) من  شده امروزی ب و برای  طراحی 

 .بعضی برم )ان کربرت ديد مطلوب )ا ايج د نمی کند

 

 

 

 

 

سی  سی       و)ود زن ه ی تم  ست . ق بلرت ديد ظ هری زن ه ی تم  سر )ی از اين م احمته  )ا از برن برده ا ب

توانسههتند د)  افرادی کل  رنک اسههتب ده کرده بودند بسههر ) برشههتر بود. د) بعضههی موا)د افراد می  برای

و فع زرته ی فر يکی. ام   رنک ممکن ن ود مشهههغول شهههوند برای نمونل دو و مردانیک )ه يی کل ق نی ب      

خريدا)، امروزه افراد ب يد قرمت ق بل منحظل  گذاشههتن زن  هم قرمته ی ب لايی د) بر دا)د.  نوه بر قرمت

ع زرته  بپردازند. محدوديتی کل افراد از زح ظ شههرکت د) بعضههی ف ای برای نگل دا)ی و ک )برد زن ه يشهه ن
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دا)د و افرادی کل زن  اسههتب ده می کنند د) د)از مد  نمی توانند آسههر ه ی د)از  داشههتند ت  حدی وجود

 .)ا تحمل کنند مد  زن 

ديگر برای به ود برن يی برآمدند  محدوديته ی اين دو وسرلل برن يی، پ شک ن د)صدد ايج د )اهی     بل  لت

 ..آخرين ک ) ايج د تغررر د) خود رشم بود

 RK  برش شعاعی قرینه

دسترس برای يک رشم پ شک يک اسک زپر،      ق ل از ظهو) ک مپروتر و سرمه ی زر )، اب ا)ه ی اصلی ق بل  

 .بود س بقل پ شکی و ش يد مقدا)ی اطن    پ شکی

شکل قرنرل )ا تغررر دهند،     ستند  ستند د)     آنه  اگر می توان صنح داممی برن يی افراد   ش يد آنه  می توان ا

ست کل      مؤث شنی د) جلو رشم ا شند.   قرنرل پرده )و فوکوس نو) )ا د) رشم انج   می دهد (.   %80ر ب 

رل      ند برش قرن ج د اين )و ي     اوزرن )وش برای اي ع  ی   .ن   دا)د  Radial keratotomy   شههه

RK مردمک است. يک  مل جراحی برای اصنح ن ديک برنی بوسرلل تغررر انحن ی قرنرل )وی 

 

 

 

 

کند. برشههه  بمنظو)  ندين برش  مرل )ا بح زت شههع  ی ي  شهه رل پره ررخ )وی قرنرل ايج د میجراح ر 

 .پهن کردن مرک  قرنرل برای اصنح ديد انج   می شوند



 
 

 

 

28 

 

 www.wikipower.ir 534شماره پروژه: (یپزشک در آن یها کاربرد) یدرمان زریل و زریل

 فاقد آرم سایت و به همراه فونت های لازمه.     مراجعه کنیدویکی پاور پروژه به سایت wordبرای دریافت فایل  

ش کرل          ن ديک شده و )وی نقطل ای جلوی  شم  شود. نو) وا)د ر سرلل انحن ی قرنرل ايج د می   برنی بو

شم           شم  سمتی از ر ش کرل ق شود   می  ست کل اطن    ب ری )ا د)ي فت کرده و بل مغ    متمرک  می 

( 8ت   4معمولای  ) برای تشفرص واجد شرايط بودن رشم برای اين ک ) جراح يک سری برشه يی     (.فرستد 

نس ت ی  مرل بودند، بعضی مواقع ت     شکل پره ه ی ررخ بوسرلل اسک زپر د) قرنرل ايج د می کرد. اين برشه     

شه ی   ضف مت قرنرل بودند.  ۹0% ص ف کردن   شکل انحن ی  V اين بر گن دی قرنرل )ا از برن برده و ب  

 .سطح قرنرل شکل ديد برطرف می شود

شتل  RK کردن ب  زر )ه  و ک مپروتره ، د)  مل ک ) ست. اولای  کمترين نق يص و کم وده  )ا بل همراه دا  ا

RK     شودو نم ستب ده  صنح مق دير کم ن ديک برنی ا شکل دو)برنی )ا حل   یتنه  می تواند برای ا تواند م

مواقع منجر بل هموا) شدن برش از حد قرنرل   قرنرل است کل خرلی  %۹0کند. ب )گترين م نع، ضف مته ی  

 .دهد می شود و دو)برنی )ا اف ايش می

زير بعضههی از  ايج د اشههک ل د) زم ن  مل بسههر ) بل ند)  پرش می آيد، ام  گ هی جدی اسههت. زرسههت 

 :د) بلند مد  )ا بر ن می کنداشک لا  ايج د شده 

 ثبات، بخصوص اوایل دوره بعد از عمل بينایی متغير و بی-

 .به آسککانی آسککيب پذیر اسککت      قرنيه ضککعيف که اگر ضککربه مسککتقيمی وارد شککود      -

س ) نو)   تغررر جهت نو)    - ض فی انک هنگ می کل از محرطی بل محرطی ديگر کل رگ زی  احتر ج بل  مل ا

ديدن نق ط د)خش ن  -.سفت زن ه ی تم سی کل مو)د نر ز هستند ج س زی -.(ی شودديگری دا)د وا)د م

  )ي  سبرد اطراف نو)
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سک )وش (ليام در دیدا ست. اين       RK اين موا)د )ي صنح برن يی ا ست ندا)د برای ا حقرقت کل قرنرل  ا

شکل می دهد     شودو خرلی مواقع بل مرو) زم ن تغررر  ضعرت می  صلی   بطو) خطرن ک   برای )وشموانع ا

RK  است ندا)د بف ور اکنون کل تکنوزوژی PRK  می ب شد.. ا تق د براين است  ق بل دسترسی است 

اکنون بهترين انتف ب برای  مل  Minipk،  PRK   کل ب  وجود اينکل برخنف اطمرن ن زي د و موفقرت

 .افت ده است بل سر ت از ا)زش RK جراحی انکس )ی و

 

 

 

 

 

 

PRK 

شرفت اخرر د  شی بن     پر ست.   Photore fractive keratectomy or PRK ) ت حرح ديد )و ا

ش رل  ست. د) آن قرنرل  RK اگر رل تقري  ی  شود اين )وش ت  حد زي دی       ا صنح می  صحرح ا برای ديد 

 .بفشرده است )يسک برم ) و ديد او )ا به ود

ی تراشههردن يک ن حرل بل برا excrimer يک زر ) PRK  نوه بر ايج د برشههه يی )وی قرنرل، د) )وش

 .د) سطح رشم استب ده می شود mm  9-5 قطر
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شديد   30وت  % ضف مت قرنرل )ا د) مو)د د) صد خبرت ن ديک برنی   5 -10اين ک ) تنه  %   برای مق دير 

انس ن است. ف يده ب )گ اين )وش اين    موی سر  3ت   1ن ديک برنی تراش می دهد کل د) حدود ضف مت  

ست کل يکپ )رگی  ستحک   انحن ی قرنرل حبظ می  ا  nm د) طول موج excrimer   شود. زر )  و ا

سلول  193 سلوزه ی مج و) حرکت      قرا) دا)د و می تواند يک لايل  صدمل بل  سکوپی قرنرل )ا بدون  مرکرو

 .رشهههم بهه  برشهههترين دقههت )ا بههل کهه )و)ز می دهههد         دهههد. اين وضهههعرههت امکهه ن اصهههنح     

 رصههل من سههب )ا برای د)م ن برن يی ايج د می کند، د) اين  يک اين توان يی تراشههردن نسهه ت بل برش،

ند بطو) ق بل             کل  excrimer مرحلل يک زر )   ب  يک مجمو ل کنهک و قسهههمت ک مپروتری می توا

 . دو)برنی و آسترگم ترسم )ا د)م ن کند ا تم دی ن ديک برنی و

 PRK ایمنی آینده نگری و حفاظت یا

سمت  PRK اگر رل تراش شودر ام    ن زک ب فت قرنرل )ا تنه  يک ق ست و    ش مل می  يک )وش جراحی ا

ب يد بعد از منحظ   دقرل ، احتم ل موفقرت و        نترجل آن نمی تواند ضهههم نت شهههود. هر )وش جراحی     

شود. دن  ل    سکه  و نت يت ج ن ی انج    شمی ب      )ي شم حرفل ای ي  جراحی کل ق نی د)م ن ر يک جراح ر

شده     شرايط )ا متعهد  ست اين  شود، م  يک      ا شفص  شرد. حد ق بل انتظ ) می تواند بل رندين )وش م ب 

ديد ت حرح نشده اين ح زت برای    40/20برن يی افراد بر ايم ن مطلوب است، ب  وجود   د)صد پرشرفت د)  

شده      م  صنح ن ست. ديد ا )ا مردهد.  هنوز بل افراد اج زه )انندگی بدون  رنک 40/20خوب و ق بل ق ول ا

ديد  20/20ب يد  -diopter 6 برم )ان ب  ت حرح ت   ۶5-۷0گ ا)ش می کنند کل % PRK  ن  ابلب امک

است.   ۹0-۹5حدود % 40/20شده ت    اصنح نشده ق ل از  مل )ا انتظ ) داشتل ب شند. د)صد ديد اصنح       

تب ق ديوپتر د) مواقع کمتر ا -۶ت حرح برشتر از    د) برشترين مواقع و  -diopter 6 ت حرح ت  کمتر از 

  .می افتد
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شت  ه د) اين  ش فت نل ب  د)م ن آنتی         احتم ل ا ست و خو شترين نگرانی ا ست.  بونت بر )وش واقع ی ن د) ا

 )فع می شههود. مشههکن  احتم زی ديگر شهه مل ت خرر د) مع زجل ، مل آزودگی سههطح قرنرل و ي  بروترکه 

ست د)م ن ک        ست. هر فرد بل نوبل خود ممکن ا سم ا سترگم تر شرفت آ شتل پر س ير     مل ي  خبرت دا شد.  ب 

 .است مشکن  ب قرم نده ب  د)م ن خو)اکی ي  جراحی ث نويل ق بل اصنح

صلل بعد     ضی افراد بنف  ست. بع از جراحی ن )احتی ه يی   وامل ج ن ی ق بل انتظ ) جراحی هم خرلی مهم ا

)ا برطرف می کند. حس سرت   مع زج   اين ح زت  دا)ند، اگر رل استب ده از نوا) زخم د) تم س ب   دسی و  

موا)د اتب ق می افتد. برن يی ممکن است از حد پرش برنی شده  برن يی ابلب موا)د و ه زل برن يی د) بعضی

اند)ک )ان اين حرفل اين د)م ن )ا بل  نوان يک د)م نی کل  وامل مؤثر ج ن ی  کمتر شود. پ شک ن و دست   

شم  ب يد        آن هنوز ست می دانند.  شده نر  ق ل از جراحی د) مو)د همل اين حوادث احتم زی و شن ختل 

 . وامل مؤثر آم دگی پردا کنرد

 انجام می شود؟ Lasic در چه مواردی عمل -

برای هر کسههی مبرد نرسههت. د) بعضههی موا)د پ شههکی، کل بعضههی افراد دا)ند امرد کمی  زر يک -

آزم يشی  نند د)طی مراحلد)م ن آنه  ب  زر يک وجود دا)د. اين شرايط ن د) هستند و می توا برای

قد)   . ق ل از اين )وش کل تحت  نوان نقشههل بردا)ی قرينل ن مرده می شههوند شههن ختل شههوند

ند                    ي بی شهههو يد ا)ز ب  رل  مت قرن ف  مک و ضههه م ، سهههه ي  مرد  .انکسهههه )ی رشهههم شههه

شفرص         د) مو)د س دگی ت شود کل بل  ستب ده  شمی نر  اين )وش نمی تواند ا ديگری مثل پرر ر

د) آن انعط ف پذيری  دسی رشم کم می شود و بل اين دزرل برشتر مرد  برای      شود و  داده می

 د) سنرن پرری نر ز بل  رنک دا)ند خواندن

شند و اين موانعی       د)تعداد ق بل توجهی ازافراد می توان زر يک )ا شتل ب  شرايط مغ يری دا بعد از هر 

 دا)د نش ن می دهد )اکل بر سر )اه يک )وش موفل وجود
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 :ارد زیر ليزیک توصيه نمی شودر مود

نکسکککاری      -1 های ا طا تا                 خ ما  یی شکک نا ي ب یدار )  پا ند             12نا ک ن ير  ي غ ت  (ماه 

 .باشد بيماری عروق کلاژن داشته -2

 بيماری چشمی فعال-3

 آبستنی-4

 سال 20سن زیر -5

  باتری قلب  pacemaker دارندگان-6

ستفاده از آن را     ستفاده می کنيد باید ا شما لنز ا ند هفته قبل از آزمون متوقف برای چ اگر 

 .کنيد

 روزانه soft هفته برای لنزهای3-

ناشککی از لنز         6- بت و ترميم فرسککودگی  بل نفوذ شککدن رطو قا ته برای   soft   هف

حداقل برای یک چشککم )ترجيحاه هر دو ( و       hard لنزهای پلاسککتيکی  هفته برای  8-

 در طول این زمان contact لنزهای استفاده از عينک یا
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م ن  ع زت   ز رل می شهههود    واقعی برای برداشهههتن زن  توسهههط دکتر م خ ر توصههه  .برای هر مو)د 

شود ت        شتل  ست بردا شی از زن  لاز  ا ش يد      تم س ن  ستی انج   گررد.  اندازه گرری انحن ی قرنرل بد)

هبتل د) طول هبتل ه ی ق ل از  مل صهههو)  گررد ت  تث رت اندازه  لاز  ب شهههد اين اندازه گرری هر

 .بت شودقرنرل ث 

شم         اگر صو)  گررد،  مل  شتن زن   شم  زود تر از زم ن ق بل انتظ ) بعد از بردا زودتر  تث رت قرنرل 

قرا) می  lasic   انج   خواهد شد. وقتی شم  شرايط  مل )ا پردا کرديد يک رشم شم  تحت  مل      

شم  و دکتر از نترجل  مل   ضی بوديد  گررد و بعد از گذشت رند )وز ي  هبتل اگر  ،  مل )وی رشم  )ا

انتف ب می کنرد کل هر دو رشم ب هم  مل  ديگر هم انج   می شود. د) بعضی مواقع خود شم  از اول

 .شود
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مطمئن شويد شرايط لاز  برای اين  مل )ا دا)يد    ق ل از انج    مل زر يک يکسری آزم يش   برای اينکل  

    )تند از ب يد انج   شود. بعضی از اين تسته 

  :آزمایش کامل چشم-1

 متی رشمب يد بوسرلل زر ) د)م ن شود و برای تعررن سن اين ک ) برای مشفص کردن خط ی انکس )ی کل

سته ی مفتلبی د) موا)دی         صو)  مرگررد. خط ی انکس )ی ب    شود. ت سرستم ررخشی ب زبرنی می  يک 

 .سند)  خشکی رشم و نش نل ه ی مرت ط ب  آن )ا دا)د انج   می گررد کل فرد  وامل زمرنل س ز

  :تحليل کامپيوتری نقشه چشم تجزیه و-2

انکسهه )ی اسههت. م شههرنه ی پرچرده  ی و قد) اين )وش يک نقشههل بردا)ی سههطح رشههم بوسههرلل بلند

گرری می کنند. اين ک ) سههند د)سههتی برای  ،ضههف مت قرنرل و ا)تب ع جلو و پشههت سههطح قرنرل )ا اندازه

 مر ان پهن کردن قرنرل د) اختر ) پ شک قرا) مردهد.

 ضخامت سنجی: این کار قطر وضخامت قرنيه را اندازه می گيرد

 يين فشار داخل چشمی .اندازه گيری فشار: تع

ست  امل چشم ا ش ک سمت از آزمای ک ق عمول ی طور م ش ب ن آزمای  ای
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5- Contrast sensivity Analysis 

می شود. اندازه گرری ت  ين حس سرت رشم توان يی رشم )ا د) تشفرص  اين ک ) د) بعضی موا)د انج  

 )ی زر )د) بعضی افراد ب  ث مفتلت نو)، نش ن مردهد. ممکن است جراحی انکس ت  وير د) د)جل ه ی

 .توان يی ديد د) سطوح کم نو) شود ک هش

ش   فوق )ا    شک مع زت و همک )انش نت يت آزم ي صد موفقرت  مل    پ  شفص کردن د)  lasic   برای م

 .بر)سی می کنند

 surprise د)م ن، يک  مل انج   مرشود و کمترين ن )احتی احس س نمی شود برشتر افراد از اينکل د)

 برم )ان از اينکل بل  نوان يک برم ) سرپ يی مراجعل کرده و د) حرن  مل کمترين د)دی  .وندمی ش

 .ندا)ند و بعد از  مل بل خ نل مراجعل می کنند تعجب می کنند

هوشر ) هسترد. از شم  می خواهند کل )وی تفت د)م ن د)از بکشرد و يک ب زش زير  شم  بردا) و -1

 شم  ک منی )احت خواهرد بود. )وش بدون د)د است و دا)وی بی حسی شم  قرا) می دهند و زانوه ی

 .مو)د نظر رک نده شده و د)م ن شروع مرشود  داخل رشم

 .زير پلک شم  قرا) می گررد ت  م احم ن حرل د)م ن ن  شد يک وسرلل پنسترکی کورک -2

گررد ت  مطمئن شوند ن   دا)د بل آ)امی داخل رشم شم  قرا) می  speculum يک وسرلل ای کل -3

 مل ب ز خواهد م ند. اين موضوع ممکن است کمی ن )احت کننده ب شد رون تنه  خود  رشم شم  د)طی

 .حس شده و پلک ه  بی حس نرستند رشم بی

احس س مقدا)ی فش ) می کنرد و ديد شم  ت )يک     يک صبحل مکش د) رشم شم  قرا) مرگررد. شم      -4

کم احس س ا)تع ش د) رشم می کنرد کل د) اثر کنهک زر )   )يک شد کممی شود. بعد از آنکل ديدت ن ت

کنهههک بههل         پس  می شههههود. سهههه يجهه د  می آيههد           ا برای شههههروع  مههل بهه لا  گی  ت  .آهسهههه

رد.                   -5 گ ه کن ند ن ب  ت  مک می  بل وسهههط مرد م ن  کل زر ) د) يک نو) )نگی  ند د) م  می خواه  از شههه



 
 

 

 

3۶ 

 

 www.wikipower.ir 534شماره پروژه: (یپزشک در آن یها کاربرد) یدرمان زریل و زریل

 فاقد آرم سایت و به همراه فونت های لازمه.     مراجعه کنیدویکی پاور پروژه به سایت wordبرای دریافت فایل  

شم  برای ديد م       -۶ شفرص داده  صنحی )ا کل ت سپس ا طلوب لاز  دا)يد انج   می دهد. اين ک )ه  دکتر 

شتر از   صدای تل تل ايج د می کند. اين      2ت   1تقري  ی بر دقرقل طول نمی کشد. د)طی اين )وش دستگ ه 

واقع ی  د)ح ل فع زرت است. د) طی د)م ن يک بو   ش رل سوزاندن مو ( حس می شود زيرا زر )     صدای زر ) 

 .می سوزاند

برای رند دقرقل ای استراحت کند. رون   بل ات ق )يک و)ی می برند ت  رشم ن شم    بعد از  مل شم  )ا  -7

س س     شم نت ن وجود دا)د اح شی د) ر س س نرم ل      دا)وی برهو شم خود می کنرد. اين اح سوختن د) ر

س  ت بعد از  مل د) سطح اپرتلرو  رشم وجود دا)د. ب يد انتظ ) داشتل ب شرد ديد شم          ۷ي   5بوده و ت  

شد بعد  س  کا یح با کی معمورگ . از  مل ترره ب  ب هکح کم سا میو اًلا  ما یک ا

 می توانرد س  ت )وی ديوا) )ا بفوانرد.

شود ت  ب فت        -8 شم  رک می  شد  ق ل از ترک مرک  بوسرلل لامپ مرکروسکوپی رشم   .حرکت نکرده ب 

شروع     -9 شم  بل خ نل مراجعل کرده و  ملر   د)م نی بعدی )ا  رد و ب يد بطو) مرتب دکتر می کن سپس 

 .خود )ا بعد از  مل ب رنرد

 lasic اشکالات عمل

under correction:  از ب فت )ا ج بل  د ن د)سههت وقتی اتب ق می افتد کل زر ) بل مقدا) ک فیدي

صحرح ب  دقت     صرف نظر از اينکل رگونل يک ديد  شد. ب  شود و رگونل يک     ج  نکرده ب  س ل می  مح 

د)نت يت اين )وش مؤثر ب شهههند )ا بر ن می      ود، ف کتو)ه ی مفتلت کل می توانند    زر ) ک زر ر می شههه 

تراکم ب فت و ترکرب آن = کل می تواند اثر زر ) و نترجل ج بج يی  (b طر ي  هر م ده معطر (a.کنرم

برگشههت، سههپروی  د)بعضههی موا)د، د)طی    (dد)جل حرا)  و )طوبت ات ق (c.دهد ب فت )ا تغررر
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سمت ب   مع زجل شده بل ح زت اوزرل خود بر می گردد بن براين نترجل د)م ن بر کس می ق  فت د)م ن 

 .شود

2- over correction : برشههتری )ا  اين وضههعرت وقتی اتب ق می افتد کل زر ) مقدا) ب فت

بعد از هر  ملی اتب ق می  ج بج  کرده ب شههد و معمولای بنف صههلل بعد از  مل بل  نوان تو)  نرم زی کل

 .)وز ت  دو هبتل وجود داشهههتل ب شهههد ايج د می شهههود. انتظ ) دا)يم ب فت متو)  د) طی رندافتد، 

Over correction  ي بد معمولای ب   مل دوب )ه به ود می. 

Decentered blation 

ب ق می      مل زير ات پديده د) اثر يکی از  وا تد  اين  م ن      (a.اف  حرکت  مده رشهههم برم ) د)طی د)

 می تواند منجر بل  وامل زير شود decented ablation  )پديدهزر  د  تمرک  صحرح سرم

 ناهنجاریيای بصری و آستيگماتيسم.

بستل بل مر ان ت ثرر اين مشکن  و مشفص     رشم  ن )احتی رشم د) برابر نو)، مشکن  حس سرتی     .

 .اصنح است کردن محل اشت  ه اين مشکن  ق بل

شکل وقتی   س ع   اتب ق می افتد کل محدودهمحدوده برن يی خرلی کورک   اين م برن يی کورکتر از ات

شتر د) مردمی ب  مردمک ب )گ ي  ب  ت حرح        ست. بر زي د اتب ق می افتد. بررون زدگی    مردمک ا
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شد و        شب می تواند مشکل مهمی ب  س ع ( رشم د)  شب می  د)موا)د بد منجر بل منع )انندگی د)  ات

 .شود

 

  

                                                                                                      

 

 Flapعمل و مشکلات 

 :سندرم خشکی چشم و نشانه های آن-1

سند)  منح ر بل    شم      برم )انی کل  مل اين  س )ی ر انک

 ضر اين  زر )ی رشم شد  می ي بد ، د) ح ل ح   انج   داده اند نرست، هر رند مشکن  آن بعد از اصنح   

 برم )ان  نمم )ا برای

 lasic  ک هش داده اند. 

 توده بافت ناقص و نامنظم-2
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ب فت ايج د می شههود اتب ق می افتد و اين خرلی ن د)ا سههت. )ايجترين دزرل  اين مشههکل د)زم نی کل توده

ست. )خداد هر يک از اين           آن، ک هش مکش صبحل مکش ا شم برای  سطح ر سب  ي  ن همفوانی د) تن 

توده  .(م ه بعد ۶ت   3است  تقري  ی    flap مستل   بل تعويل انداختن  مل ت  به ود ک مل  flap  مشکن 

هبتل بل وضعرت   ب فت، فو)ی د) محل اصلی خود ج يگ ين می شود و برن يی شم  د)طی رند )وز ت  رند   

 .اوزرل برمی گردد

 

 

 

Free cap3. 

د می شود و بسر ) ن د)تر از مو)د فوق است. برشتر د)     توده ب فتی ايج  اين اشک ل همچنرن د) زم ن ايج د 

ست اتب ق         برم )انی ب  ضعرت د)م ن زر ) ممکن ا ستل بل و شم اتب ق می افتد. ب سطح ر  انحن ی زي د د) 

توده ب فتی ک مل  بر فتد. د) شروع همل )وشه ،  نمم )وی سطح رشم تنظرم می شوند. اينه  برشتر برای       

 .متحمل می ب شهههند    اسهههتب ده می شهههوند. ام  همچنرن خ ر حوادث برر    د) پ ي ن يک )وش معموزی    

)ا ادمل دهد زيرا )وند ج يگ ينی توده  اگر توده ب فتی ي  ج يگ ه آن نرم ل ب شد جراح ترجرح می دهد )وش

 .مب هههلی انجهه   شههههده اسههههت  بهه فتی خرلی شههه رههل رر ی اسههههت کههل بهه  يههک توده بهه فتی 

شد جراح )وش )ا ن قص و ن من flap ي  ج يگ ه flap اگر شود  قب می   flap ت  موقعی کل ظم ب  تکرا) 

 .اندازد

 flap در زمان  خراش اپيتليال-4
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اسههت. اين ک ) برشههتر د)   اتب ق می افتد و برشههتر از موا)د ق لی )ايت flap اين موضههوع د) زم ن تهرل

ست       سن )ايت ا ضعت و نق ی د)    س ل بل ب لا ( و ابلب د) موا)دی  45برم )ان م س نده     کل  سطح ر

 .افتد اپرتلرو  د)سطح زير بش س وجود دا)د اتب ق می

شم ديگر هم اتب ق          شد د) ر شتل ب  شم وجود دا شرايط د)يک ر می افتد. اگر اين  بطو) معمول اگر اين 

ن )احتی بعد از  مل و کمک بل  شرايط وجود داشتل ب شد جراح يک ب نداژ د) تم س ب   دسی برای ک هش    

دو )وز اف ايش ي بد و معمولای نت يت برن يی ق بل   ده مرکند. زم ن به ود ممکن است يک ت  به ود قرنرل استب 

 .مشکل )ا ندا)ند است کل اين  مق يسل ب  برم )انی

 

 

 flap  چين خوردگی -5

س     بعد از  مل رشم نش )ا سفت می فش )د اتب ق می افتد.       اين وضعرت ابلب وقتی برم ) د) اوزرن 

رشههم ن شههم  ب  يک رراغ ق ل از ترک کلرنرک امتح ن شههود و مطمئن  اين اسههت کليک تمرين سهه ده 

ب فتی رشهههم      کل توده  يد  کت نکرده اسهههت         شهههو کل جراح قرا) داده اسهههت حر ج يی  م  از   .شههه

ست  ست       ب  يک  اين رروکه  ممکن ا شوند. ممکن ا ص ف  ش رل اتوکردن  ازج ی خود بلند  flap ک )ی 

اگر احتر ج بل بلند کردن توده ب فتی ن  شد، به ود اپرتلر ل برای رند   تکرا) شود.  شود و  مل هموا)س زی  

 .بل  قب می افتد )وز

Debris under the flap.6 
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اينکل اشک بطو) معمول ب  ذ)ا  رربی و س ير مواد مثل مواد آ)ايشی،  اين مو)د نس ت ی ش يع است بل خ طر

سلوزه ی آزادی کل مو     پرز ز  س و برره ايج د می شود ممکن است د)    flap   قع تهرلآبشتل می شود. 

از  انج   می دهد و بعد flap جمع شوند. جراح شم  دقت زي دی )ا د) شستشوی زير       flap زير قسمت 

نم نده ب شد  flap  مل ق ل از ترک کلرنرک بوسرلل رراغ بر)سی مرکند کل هرچ سلول و ب  ) اض فی زير 

مجههدد              حی  جرا تمهه يههل بههل  جراح شههههمهه   يرا  ير آن نههدا)د    flap ز   .و شهههسههههتشههههوی ز

 flap جابجایی -7

شم د)        سرب بل ر س يردن ي  آ ست کل ب   س  ت اول بعد از  مل اتب ق   48ت   24اين يک اتب ق معموزی ا

ترمرم خود می کند و توده ب فت )ا سههرج يش می  می افتد. اين مد  زم نی اسههت کل هر ب فت شههروع بل

 .ک هش پردا مرکند و خرلی کم اتب ق می افتد رس  ند. اين احتم ل خطر ب  گذشت زم ن

 

 DLK  Difuse lamellar keratitis – flap التياب زیر -8

سمی  flap اين ح زت وقتی اتب ق می افتد کل ب فت زير سمه  واکنش می دهد. همل   بل اثر  مرکرواو)گ نر

برن می )وند. مت سب نل تعدادی ب  استريلر اسرون داغ از    مرکرواوگ نرسمه  و ابلب فراو)ده ه ی جنرنی آنه  

گرم  از برن نمی )وند و د) رند دقرقل می توانند منجر بل يک واکنش  از مرکرواو)گ نرسههمه ی سههمی ب  

واکنش يک ازته ب اسهههت   نل يک  بونت ( و احتم ل اين کل اين اتب ق پ يل مر ان             مف زت شهههوند. اين  

سرت    س  شود، وجود دا)د  ح ستب ده برم ) و ي  مر ان پرتوگرری  از قطره  . اين اتب ق بررمحتمل معمولای ب  ا

شد          ست بهتر ب  سر ) ح د ممکن ا شرايط ب شود، اگر رل د)  سترمرد کنترل می  از ج يش  flap کل ه ی ا

ت ثرر                حت  فت ت ب  م ی د) رد مسهههتقر نت شهههسهههتشهههو شهههود و اسهههتروم ند شهههده  بو  .قرا) گررد بل

 :عفونت -9



 
 

 

 

42 

 

 www.wikipower.ir 534شماره پروژه: (یپزشک در آن یها کاربرد) یدرمان زریل و زریل

 فاقد آرم سایت و به همراه فونت های لازمه.     مراجعه کنیدویکی پاور پروژه به سایت wordبرای دریافت فایل  

بر فتد می تواند ويرانگر و مفرب ب شههد. معمولای  ر رل اگر اتب قاين موضههوع يک اتب ق ک منی ن د) اسههت، اگ

ستب ده از آنتی بروترک بعد از  مل  ست و اين ترکر    بل همراه مق ومت ط رعی بدن     ا شده ا يک   د  

 .می کند برم ) از  بونت جلوگرری

Lsic – laser eye surgery 

ن پوش ( ن   دا)د. اين لايل خ )جی مح فظ     اپرتلرو    بررو  لايل بنبش ترره د) قسهههمت بررونی رشهههم  

ب      PRK همرشهههل موقع  مل رشهههم    .دسهههت نفو)ده ب قی می م ند     lasic ج بج  می شهههود وزی 

micro keratome دکتره  قرنرل )ا از پهلو برش داده و يک قسههمت آويفتل ايج د می  ، بوسههرلل آن

سمت از اين  ضف مت يکنواخت  اب ا) قرنرل )ا د) طول برش پهن می کند کنند. يک ق . بن براين يک زب نل ب 

ست کل دکتره  ب يد نه يت دقت و توجل )ا برای ايج د يک ز ل د)ست   ايج د می بک )  کند. اين مرحلل ای ا

 .برند

)ا بل سمت  قب ت  می   يک ز ل همگن ب  يک زولا ي  مب ل کل دکتر آن  microkera tome   بوسرلل 

 ..شهههههود پههوز کههنههد ايههجهه د مههی   کههنههد تهه  لايههل ههه ی داخههلههی قههرنههرههل )ا اکسههههه      

 قرنرل ب  زر )ی مثل ب  اين لايل ت  شهههده بل سهههمت  قب، دکتر ت هههحرح انکسههه )ی )ا )وی لايل داخلی

PRK  انج   مردهد. 

بر می گردد و )وش ک مل می شههود. رشههم يک مکش    وقتی د)م ن ک مل شههد لايل بل محل ق لی خود 

ی دا)د. دکتر ب يد بسهههر ) مراقب مرحلل ج يگذا)ی خود نگل م ط رعی دا)د کل لايل )ا بطو) محکم د)محل

 .کند ج می از اپرتلرو  ن د)سههت ب شههد برم ) بعد از اين )وش ابراز ن )احتی می لايل ب شههد زيرا اگر مقدا)

Online lasik eye surgry Information 
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Lasic نس ت بل PRK راست.  است. اين )وش برای همل د)ج   ن ديک برنی ق بل اج  )وش پرچرده تری

برای بريدن يک لايل از ب فت قرنرل اسههتب ده می کند. ب فت  microkeratome جراح يک ر قو بل ن  

 .انههتههقهه ل داده و سههههپههس ايههن لايههل )ا سههههرجهه يههش قههرا)مههی دهههد        هههدف زيههری )ا 

س ت  lasic د) )وش شتر       PRK بل )وش مه )  جراح ن شتر ک ) )ا انج   می دهد ب يد بر شرن بر کل م 

 .برش ايج د کند يد يکب شد زيرا او ب 

ستب ده        شم کل احتر ج بل ا شکن  ر سريعترين )وش د) م شد. اين     امروزه زر يک  ست می ب  از  رنک ا

 .کند )وش جراحی ،اشت  ه   انکس )ی قرنرل )ا ت حرح می

ب يد انحن ی د)سههت  ( برای متمرک  و ک نونی کردن نو) )وی شهه کرل، قرنرل   خ )جی ترين لايل رشههم 

شد    شتل ب  سرم نو)ی   دا ستب ده از يک  ، مقدا) خرلی Excrimer laser سرد ي  منيم ( از  ) cool . ا

س ل   ش ) قرنرل ای ب  تغرررا  مح  صنح       شده   کمی از خط ه ی انت شکل قرنرل و د) ت حرح ررخشی ا و 

 .می شود

 .نددقرقل اصنح مرشو 20ت   15د)م نی و د) يک )وز بمد  حدود  هر دو رشم بوسرلل يک )وش ک مل

   )ضل خشکی رشم بعد از  مل زر يک 

رشم م  دامم  توسط يک لايل بسر ) ن زک از اشک پوشرده شده است. اين لايل نل تنه  س ب           قرنيهسطح  

س      شم می گردد بلکل بعلت ايج د يک  سنمتی قرنرل ر شب فرت برن يی نر  می    حبظ  ص ف کمک بل  طح 

شح می             شم تر شرم، دامم  و بطو) آ)ا  د) ر شم بدون اينکل م  متوجل آن ب  شک ر سمت از ا کند. اين ق

سطح قرنرل، از دو مجرای خروجی کل د) ز ل       شتن  سطح رشم و مرطوب نگ ه دا گرددو پس از گردش د) 

شم    شل داخلی ر شم بقد)ی    قرا) دا)ند خ )ج می گر ه ی پلک د) گو شک د) ر دد. وجود اين لايل ن زک ا

ن ود آن ب  سنمت رشم من ف   دا)د و کم شدن مر ان آن ي  اختنل د) کربرت آن س ب      اهمرت دا)د کل
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شکی کل د) اثر تحريک و ي  گريل         شک ب  ا سمت از ا شکن   ديده د) رشم می گردد. ب يد بدانرم اين ق م

 ک )ی کل د) رشم انج   می دهد متب و  است. کردن د) رشم ترشح می گردد، از زح ظ 

می ب شد.   منظو) از خشکی رشم ک هش مر ان اشک و ي  بهم خو)دن کربرت اين لايل اشکی و ي  هر دو      

اين خشکی می تواند کم، متوسط، و ي  زي د ب شد. د)ج   خبرت آن مف وص  د) جوانه  معمولا بی       شد  

م و احس س جس   متغرر برن يی، سوزش، قرم ی  ممی از ق رل ت )ی نمت می ب شد. انواع شديدتر آن ب   ن  

گرد و خ ک  خ )جی د) رشههم، و حسهه سههرت برش از حد رشههم د) مق بل تحريک   خبرت از ق رل ب د و

شم         ست قرنرل ر شديد آن ممکن ا سر )  زخم گردد و منجر بل ک هش داممی  همراه می گردد. د) انواع ب

 برن يی گردد.

 وتی دا)د کل از مهمترين آنه  می شود از برم )يه ی )وم ترسمی ن   برد. سوختگی    خشکی رشم  لل متب  

ه ی شرمر يی رشم و بعضی از برم )يه ی ن د) رشمی نر  از  لل ديگر خشکی رشم محسوب می گردند. 

بعضههی از افراد هم بدون هرچ دزرل شههن ختل شههده ای بتد)يت در ) اين ن )احتی می گردند کل  مدت  د)  

 ب لا تر  نمم خود )ا نش ن می دهد. سنرن

شد   مومرت پردا کرده، از    س زه ی اخرر ب ديگر خشکی گذ)ای     لته ی  مل جراحی زر يک هم کل د) 

رشم محسوب می گردد. از تل ب يد دانست کل خشکی رشم ن شی از  مل زر يک ب ز   خبرت و همچنرن       

 می )ود.  گذ)ا می ب شد و معمولا د)  رض سل ت  شش م ه از برن
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شم    شکی ر شی از  زر يک،  مدت   پس از  لت خ  مل می  ( د) هنگ   انج  Flap  ايج د لايل د) قرنرل ن 

شکی         سی قرنرل، و د) نترجل ک هش حس قرنرل و متع قب آن خ س ب قطع   ب ه ی ح شد کل  ل قرنر ب 

 می گردد. 

قرا) گرفتل اند د)ج تی از خشههکی  د) مط زع   انج   شههده، حدود يک سههو  افرادی کل تحت  مل زر يک

م نند ت )ی ديد، سوزش و احس س جسم خ )جی داشتل اند کل  مدت  بدون ايج د      ب و)   نممی  قرنرل )ا

سل م ه   ضل داممی، د) مد  يک ت   ست. ام  د) اين برن، افراد معدودی  به ود ي فتل پس از  مل     ) قرا)  ا

و برای  شديدتر گشتل   س ب  نمم   ي فتل کل ی د) آنه  بروزشد  برشتر   دا)ند کل   )ضل خشکی قرنرل ب   

م ن طولانرتری )ا  نل              به ودی نر  ز کل اينگو بدانرم  يد  ب  ند.  تل ا ر ز داشههه ت ) خشهههکی     ن کل گرف افراد 

د) رشم    رشم بعد از  مل زر يک می شوند، ق ل از  مل جراحی د)ج   خبربی از خشکی )ا    شديدتر  

شتل اند وزی بعلت  شم، مفبی م نده   ند خود دا شتن  نمت د) ر و د) هنگ   مع ينل ق ل از  مل هم بل   ا

 آن توجهی نشده است.
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ضل خشکی خبرت    شک رشم کب يت می کند. د)      برای د)م ن   ) شم پس از  مل زر يک، قطره ه ی ا ر

کل ب  گذاشتن يک وسرلل بسر )     انواع شديد تر آن، بستن موقت مجرای خروجی اشک کمک کننده است     

 د) مدخل مجرا اشک بل س دگی ق بل انج   است. PLUGک وظريت بل اسم کور

برای پرشههگرری از انواع شههديد اين   )ضههل، همل افرادی کل ک نديد  مل جراحی زر يک هسههتند  نوه بر 

ست         ست ت سته يی کل کمک کننده ا شکی مع ينل گردند. يکی از ت مع ين   ديگر، ب يد بدقت از نظر لايل ا

س دگی ق بل            اندازه گرری م شم، ب شتن نوا)ه ی ک بذی مف ور د) ر ست کل ب  گذا شم ا شک ر ر ان ا

انج   است. اگر د) مع ين   ق ل از  مل زر يک د)ج تی از خشکی رشم مش هده گرديد، ق ل از  مل فرد     

بسهههتن موقت مجرای اشهههک )ا ق ل از  مل  د) اين افراد رشهههم قرا) گررد. ب يد تحت د)م ن خشهههکی

د نظر داشت. اگر خشکی رشم ق ل از  مل زر يک ق بل توجل ب شد ب يد از انج    مل صرف ب يد م زر يک 

ليزر و   PRKنظر کرد و ي  از )وشهههه ی ديگری کل   )ضهههل خشهههکی کمتری )ا ايج د می کنند م نند           

 برای د)م ن دو)برنی(، و ي  زن ه ی داخل رشمی استب ده نمود   CKقرنرل ای،  حلقل ه ی (،لازک

 

 

 

 


